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ACTA DE REUNION O COMITE

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 11:00 am Fecha: 10 de Noviembre 2025

Dependencia

Equipo Psicosocial
que Convoca: auip

Proceso: Cualificaciéon del Talento Humano Buen trato

Generar un espacio formativo orientado a la socializacién y andlisis de las actividades
desarrolladas durante el proceso de cualificacién del talento humano en el mes de
Obijetivo: Noviembre de 2025, con el propésito de establecer nuevas experiencias, identificar
buenas préacticas y fortalecer las competencias profesionales del equipo mediante la
reflexién colectiva sobre los aprendizajes adquiridos.

ACTA DE LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL: Desarrollo Integral desde el Marco de la Corresponsabilidad y
el papel de la familia
Desarrollo:

Se realizo espacio 10 de noviembre con talento humano del de unidades de Gran britalia y triunfadoras ,
enmarcado en la iniciativa de buen trato, la cual representa el eje central de accion. Las actividades programadas
tienen como objetivo fomentar el reconocimiento de las diversas expresiones y manifestaciones que promueven
una convivencia respetuosa y empatica.

1. Actividad Inicial : Dibujar espalda con espalda.

La actividad se llevé a cabo de manera dinamica y divertida, promoviendo la interaccion entre los equipos. El
grupo se organizé en dos filas, conformando los equipos A y B. Cada fila eligié un vocero, ubicado al final de la
linea, quien fue el encargado de iniciar el juego.

El vocero penso en una imagen —ya fuera un objeto, simbolo o forma abstracta, como “la Estatua de la Libertad”
o un “coche F1”"—y la dibujo en la espalda del compafiero que tenia delante, utilizando un boligrafo y una hoja
de papel. Este compafiero, a su vez, replicé lo que sinti6 en la espalda del siguiente, y asi sucesivamente, hasta
llegar al primero de la fila, quien intent6 adivinar la imagen original.

Cada participante se sent6 espalda con espalda con su compafiero, y ambos recibieron los materiales
necesarios para realizar la actividad. El ejercicio permitié fomentar la comunicacién no verbal, la percepcion
corporal y el trabajo en equipo, generando un ambiente de entusiasmo y colaboracion.

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
www.apdecolombia.com - direccion@apdecolombia.com



http://www.apdecolombia.com/

Resultado de la actividad

El juego permiti6 fortalecer las habilidades de comunicacion de los participantes, especialmente en lo relacionado
con la capacidad de dar y recibir instrucciones de manera efectiva. Al finalizar cada ronda, se llevé a cabo una
breve evaluacion grupal en la que se identificaron tanto los aciertos como las dificultades surgidas durante la
interaccion.

Esta dinAmica no solo promovié un ambiente de colaboracién e integracién entre los equipos, sino que también

resultdé ser una herramienta valiosa para evidenciar posibles fallas en la comunicacion verbal, facilitando asi la
reflexién y el aprendizaje colectivo.

2. @3 Actividad central: Muro de la memoria

La actividad denominada “Muro de la memoria” se llevd a cabo con gran entusiasmo por parte de los
participantes, generando un ambiente calido y propicio para fortalecer los vinculos positivos dentro del equipo y
buen trato . A través de representaciones visuales y escritas de recuerdos significativos, se logro reafirmar la
importancia del talento humano y la colaboracion.

Cada participante recibié hojas de papel, marcadores y cinta adhesiva. Se les invitd a recorrer el espacio y
reflexionar durante 15 minutos sobre recuerdos positivos relacionados con el tema central del talento humano,
incluyendo momentos compartidos en el entorno laboral.

Posteriormente, se les entregaron nuevas hojas para que pudieran ilustrar los recuerdos seleccionados. Algunos
decidieron trabajar en pareja recreando juntos las escenas vividas. Esta etapa también tuvo una duracion de 15
minutos.

Finalmente, los participantes pegaron sus creaciones en una pared designada como “muro de la memoria” y

compartieron sus recuerdos con el grupo. Este ejercicio permitié que todos se sintieran valorados y reconocidos,
promoviendo la atencion plena, la empatia y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.

3. Actividad de cierre: Dindmica de cierre: Reconocimiento y gratitud

En el talento humano:

e Mejora el clima laboral, al promover relaciones basadas en el respeto, la cortesia y la colaboracion.

e Incrementa la productividad y el compromiso, ya que las personas se sienten reconocidas y
motivadas.

e Reduce el estrés y el desgaste emocional, al evitar ambientes hostiles o0 competitivos.

e Impulsala cultura organizacional positiva, donde el bienestar colectivo se convierte en una
prioridad.

El buen trato no es solo una actitud, sino una practica diaria que transforma entornos, fortalece comunidades y
construye sociedades mas justas y humanas.

Como parte de la actividad final, los participantes se ubicaron en circulo, creando un ambiente de confianza y
conexion grupal. Cada agente educativo y miembro del talento humano escribié en una hoja una experiencia
positiva vivida durante la Gltima semana, relacionada con el proceso de buen trato. Se destacaron momentos
significativos que contribuyeron al bienestar personal y profesional de cada uno.
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Las hojas fueron depositadas en una caja y mezcladas aleatoriamente. Luego, uno de los participantes extrajo
un papel al azar, lo ley6 en voz alta y, utilizando un lenguaje afirmativo y respetuoso, reconocié publicamente a
la persona autora del mensaje. Este gesto reforzé el valor de las vivencias compartidas y fortalecié el clima
emocional del grupo.

Para cerrar con un gesto simbolico de agradecimiento, se entregaron flores a cada integrante del talento humano,
reconociendo su participacién y el valor del espacio compartido.

4. Cierre y listado de asistencia
Evidencia fotografica :
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